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El ritual de belleza japonés Layering, es un método de cuidado de la piel de varios pasos
que implica una limpieza profunda seguida de la aplicacién de productos para el cuidado
de la piel en un orden especifico, comenzando con los productos mas ligeros y terminando
con los mas cremosos, para maximizar la absorcién de cada producto y obtener una piel
suave y luminosa.

Un elogio a la lentitud, la prevencién y la repeticion. Una meditacién activa que se practica
dos veces al dia y aporta resultados duraderos.



LA (DOBLE) LIMPIEZA

Primer paso de la rutina japonesa facial. La doble limpieza consiste en limpiar la piel de forma
cuidadosa y suave para purificarla de todas las impurezas acumuladas durante el dia. Esto favorece a
su regeneracion durante la noche y la hace mas receptiva a los principios activos.

“
Paso 1. ‘,

EL ACEITE: Para eliminar el maquillaje, el polvo, la
grasa y la contaminacion, elige un producto oleoso
(aceite, gel, balsamo o leche) y masajea la piel con
las yemas de los dedos.

1T.RUHAKU

Aceite desmaquillante limpiador con AHA
100ml. 45€
2.EN

Balsamo limpiador 5 en 1 de naranja 142ml. 49€
3.B1;JUsS
Limpiador en gel 2 en 1 Matcha 100ml. 50€

4. MAKANAI
Leche desmagquillante con
140ml. 48€
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Paso 2. ‘;
Limpiador para eliminar las sustancias grasas y las
impureza. Elige un producto espumoso (jabdn,
mousse, gel) y masajea la piel con las yemas de los
dedos.

1.DECORTE

Gel limpiador piel de diamante 139ml. 29€
2.COKON LAB

Jaboén sdélido con seda japonesa 80gr. 22€
3.SHIGETA

Mousse limpiadora de Rosa Damascena 100ml. 25€
4.REY TOKIO

Espuma 2 en 1 limpiadora y locion 100ml. 40€



COMO AYUDAR A LA DOBLE LIMPIEZA

La doble limpieza se puede realizar tanto con las manos como con material natural 100%

1.ALGODON FACIAL - DECORTE

Discos de algoddén 100% natural para completar tu rutina facial. Caja de 120

discos.-6€

2.ESPONJAS KONJAC - MAKANAI

Elaborada a partir de la raiz de la planta Konjac. Es apreciada por su suave
accion exfoliante que elimina suavemente las impurezas de la piel.
Adecuada para todo tipo de pieles y puede usarse con o sin limpiador
facial. -17€

-Carbén de bambu: limpieza profunda de tus poros consiguiendo una piel
sana y elastica.

-Perla: favorece la luminosidad de la tez.

3.SKIN GENIE PRO - IREN SHIZEN

Cepillo masajeador que, ademas de estimular la musculatura facial, exfolia y
limpia suavemente la piel. Elaborado con cedras de silicona y con cuatro
opciones de luz LED diferentes enfocadas en diferentes problemas de la piel,
para un tratamiento totalmente personalizadle. 129€

4.CEPILLO ALTY - BIl;JO

Cepillo limpiador hecho de Kanegoat (pelo de cabra) cuyos 290.000

filamentos son afilados por artesanos japoneses. Limpia los poros, las finas
lineas de impurezas y las células muertas, dejando una tez muy luminosa. Se
puede usar tanto en seco como con nuestro jabdn sélido COKON LAB. 64€



EXFOLIANTES
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1T.EN-Arcilla marina de Okinawa.

Utilizar una vez a la semana, dejandola actuar entre 5y 10 minutos. 45€
2.DECORTE-limpiador y ténico 2 en 1.

Utilizar unas 2-3 veces a la semana, aplicaAndo dos dosis sobre un algodén DECORTE.

150 ml. 37€
3.IPSUM ALIll-gel exfoliante

Utilizar unas 2-3 veces a la semana, masajeando el producto suavemente. 70 ml. 69€
4.1REN SHIZEN-serum exfoliante

Utilizar todos los dias, solo o mezclandolo con otros serums IREN SHIZEN. 20 ml. 45€
5.MITOMO-mascarilla facial de tela.

Utilizar una vez a la semana sustituyendo el serum.Dejarla actuar durante 20-30

minutos y cuando te la quites, esperar a que se absorva el producto. 3,95 €
6.EN-exfoliante konjac en grano.

Utilizar una vez a la semana con el BALSAMO DE NARANIJA DE EN, en tu primer
paso de la rutina facial japonesa. 8 ml. 35€

ENLACE DIRECTO A
NUESTRAS LOCIONES



LA LOCION DE CUIDADO

La locion de tratamiento es la aliada para todo tipo de pieles. Es el tercer paso de una rutina facial
japonesa, retira cualquier residuo que se haya quedado tras la limpieza, y prepara tu tez para una
buena absorcion del tratamiento en serum o en mascarilla que le vayas a proporcionar mas adelante.

1T.RUHAKU

Locién Regeneradora con ingredientes de OKINAWA. 3 4
42€ 2

2. HYDRA CLARITY

Ayuda a prevenir la piel seca y opaca 42€ 1 Ell .
3.MAKANAI —

Dos lociones distintas para pieles seca y mixtas. 58€
4 .SHIGETA

Unifica el tono e hidrata. Proteccién antiedad. 36€
5.EN e B

Cuatro tipos de locidén segun necesidades. 40€

| | LAEMULSION -@¢
- Un paso de cuidado facial adicional mediante el cual nutrimos nuestra piel,

la hidratamos y conseguimos la flexibilidad y permeabilidad necesaria para
potenciar el resto de nuestra rutina.

DECORTE HYDRA CLARITY EMULSION.
= Pieles Secas y Pieles Grasas. 44€

LA MASCARILLA HIDRATANTE ‘I‘ t

Un paso dos en uno que reemplaza a lalociény el serum

2l
1T.MITOMO ‘ 59 q

Mascarilla unitaria hidratante. 3,95€ sd ﬁ =
2.LuLulLun

Pack 7 und. Antiedad. 24,50€ L s ’&

ENLACE DIRECTO A
NUESTRAS LOCIONES



A medio camino entre una locién y un serum, EAU DE KI, nos ofrece una
exquisita mezcla de hierbas medicinales tradicionales.

Durante seis largos meses de maduracién, la quinta esencia de cada uno de los ingredientes
ancestrales de Ki Water se una para formar una poderosa sinergia que mantiene el equilibrio
interno de la piel.

Un tesoro japonés trasmitido de generacién en generacién durante casi un siglo, la locién limpia
suavemente las impurezas que quedan en la superficie de la piel, aumenta el nivel de hidratacion
y fortalece las funciones protectoras y regenerativas de la piel.

EAU DE K1 Locion Hidratante - 12€ - 150€



Aplicar con un algodon empapado segun el orden indicado

a continuacion:

(&) Presién @® Toque

Nariz, labios

Mandibula Frente y sienes y barbilla

Laterales del rostro .
(de abajo a arriba empezando Contorno de ojos

por el lado izquierdo)



ESENCIAS Y SERUMS:

En el corazén de la piel

Este tratamiento estd compuesto de formulaciones de bajo peso molecular para penetrar en la

dermis y cuidar la piel de forma local y profunda.

Aplicar el ingrediente activo justo después de la locién para mejorar su rendimiento. Comience por
un suero acuoso para hidratar y tratar y siga con un suero oleoso para nutrir y proteger.

FOCO: ANTIEDAD

1.EN-Esencia de Flor de Loto 10mI-35€
2.EN-Esencia de Retinol 10mI-35€

3.IREN Shizen-Serum Forever Young 10m|-45€
4.MITOMO-Mascarilla de Coldgeno-1 und.-3,95€

FOCO: PIEL SENSIBLE
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8.EN-Esencia de Artemisa Japonesa 10mI|-35€
9.IREN Shizen-Serum Keep Calm 20m|-45€
10.EN-Esencia de Té Verde 10m|-35€

11.MITOMO-Mascarilla de Arbol de Té- 1 und.- 3,95€

FOCO: PIGMENTACION
7
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5.EN-Esencia de Vitamina C20- 10mI[-35€
6.IREN Shizen-Serum Star Light- 20m|-45€

7.LuLuLun-Over 45 Mascarilla Iluminadora
- Pack 7-24,50€

FOCO: ANTIIMPERFECCIONES

14

12.EN-Esencia de Arroz Fermentado (SAKE)
10mI-35€
13.EN-Esencia de Vitamina E 10m|-35€

14.1IREN Shizen-Serum Clearer Days-20m|-45€



ACEITES DE BELLEZA

El aceite contribuye a nutrir la dermis y aporta conforta la piel que carece de flexibilidad.
Debes elegir un aceite fino, no comedogénico y con ingredientes que satisfagan tus
necesidades.

1.MAKANAI-Serum con oro de 24k.llumina y suaviza la piel.
20mI|-75€

2.RUHAKU- Regenera con sérum antiedad rico en vitamina E y 6 aceites vegetales
17mI-57€

3.EN-Aceite de arroz. Defensa natural contra el envejecimiento
50mI|-35€

4.SHIGETA-Elixir antiedad una piel radiante, mas suave y mas llena
10mI-65€

5.REY TOKYO-Suero antienvejecimiento bifdsico con aceite de camelia y salvado de arroz.
10ml-95€



ILUMINACION CON PAN DE ORO

Cuatro pasos para un brillo instantaneo:

-Limpiar y exfoliar la zona
-Hidratar con locién
-Aplicar inmediatamente el pan de oro.

-Retirar el papel de sujecién y masajear hasta que su piel
absorba el oro con un serum en aceite.
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1.MAKANAI-Locién Silky Radiant. Ilumina y suaviza la piel.
20ml|-58€

2.MAKANAI-Parches de oro de 24k.llumina y protege la piel.
20ml-35€

3.MAKANAI-Mascarilla de oro de 24k.Ilumina y protege la
piel.”TOP NOVIAS” 20mI|-100€



LA CREME DE LA CREME ‘@ ¢

2N

La crema, que tiene un gran peso molecular, crea una barrera que evita

que la hidratacién interna se evapore,

al tiempo que limita la

introduccién de elemntos externos como la contaminacién y el polvo.

1.IPSUM ALII-Medicina Kampo.
40ml-72€

2.RUHAKU-La magia de Okinawa.
30ml-59€

3.MAKANAI-Ilumina y suaviza la piel.

30ml-65€

4.HYDRA CLARITY-Piel perfecta.
50mI|-59€

5.SHIGETA-E| poder de las flores
30ml-54€



AUTO-MASAJE JAPONES

Barbilla Linea de la sonrisa

Mejillas Drenar Nariz

Bolsas de los ojos Contorno de los ojos Frente

REPETIR CADA PASO 5 VECES



HERRAMIENTAS DE AUTOMASA]JE

Las herramientas de belleza japonesa
destacan por su ingenio y eficacia.

1.BI1JO-GUA SHA CORAZON
29,90€

2.B1JO-GUA SHA CHAMPINON
29,90€

3.BIJO-GUA SHA TERAHERCIO
65€

4.B1JO-TOOL 2 X1 TERAHERCIO
79€

CRISTAL DE TERAHERCIO
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segundo estimulan las células en profundidad.



CONTORNO DE OJOS

Una mirada perfecta que enamora.
Una de las zonas mas delicadas de nuestro rostro merece un cuidado
especial. Una seleccidén de ingredientes Japoneses Premium y la mejor
tecnologia cosmética.
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1.SHIGETA-Hydro Repair Eye Serum- 4.DECORTE-Liposome Serum
15 ml.-49€ Contorno de ojos- 20ml.-74€
2.IREN SHIZEN-Skin Reboot Serum- 20 5.ROSY DROP-Parches Contorno
ml.-45€ Ojos-60 und.-120€
3.DECORTE-Liposome Crema Contorno 6.Bl;JUS-Parches Contorno Ojos-

de ojos- 15 ml|.-67€ 30 und.-35€



BB CREAM, PROTECCION SOLAR & MAKE UP

El paso final de una rutina facial japonesa. Consigue un acabado natural y
protege tu piel.

5 6

SUMSHELTER

\l DECORTE
I
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5.DECORTE-Eye Liner Lapiz-32€

6.DECORTE-Eye Liner Liquido-38¢€

7.DECORTE-Mascara Pestafias-38€
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1.SHIGETA-BB Cream
(2 Tonos)-35€

2.SHIGETA-Iluminador y
Corrector.-36€

3.DECORTE-SPF50 Antiedad-
40€

4.DECORTE-Zen Wear Base.
SPF25 (3 Tonos)-52€

8.SHIGETA-Labial & Colorete
(3 Tonos)-39€

9.DECORTE-Sombras de Ojos-29€

10.DECORTE-Labiales Mate, Velvet y
Satinado-38€



DE VIAJE POR JAPON CON...

MITOMO nos presenta una seleccién de los
mejores ingredientes japoneses para el
cuidado de la piel.
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1.MITOMO- BGF Péptidos 6.MITOMO- Arbutina.
Hidratacién y Firmeza-3,95€ Iluminacién y Firmeza-3,95€
2.MITOMO- PGF Péptidos 7.MITOMO- Aloe Vera y Sakura.
Reafirmante -3,95€ Calmante e hidratante-3,95€
3.MITOMO- Perlas y Sakura. 8.MITOMO- Q10. Hidratacién y
lluminadora-3,95€ Antiedad-3,95€
4.MITOMO-Camelia y Matcha. 9.MITOMO-Acido Hialurénico.
Antiedad-3,95€ Hidratacién profunda-3,95€
5.MITOMO- Coldgeno. 10.MITOMO- Vitamina E. Unifica

Hidratacién y Antiedad-3,95€ el tono e ilumina-3,95€
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1.KOBAKO-Rizador Pestafias
Central.-18€

2.KOBAKO-Rizador Pestafias
Mariposa.-22€

3.TSUKI-Cucharas Japonesas Masaje.-36€

4.KOBAKO-Lima de Uflas Ovalada-18€
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5.LOVE CHROME-Aeine Cromado
Gua Sha.-55€

6.LOVE CHROME-Peine de Flequillo
Cromado.-48€

7.KOBAKO-Cepillo Masaje Suave-35€

8.KOBAKO-Cepillo Masaje Fuerte-35€



MASAJE CRANEAL PARA ALIVIAR LA TENSION
MUSCULAR Y CONSEGUIR RELAJACION FACIAL.

1.Relajar los musculos faciales 2.El pliegue nasolabial.
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1.Coloque la palma de su mano sobre 2.Coloque los dedos indice y corazén detras
su oreja y presione hacia arriba 5 de las orejas y el pilgar en la sien, en
veces, manteniendo la boca diagonal, abre y cierre la boca 5 veces
entreabierta. mientras masajea cada uno de los 5 puntos

de acupresiéon encima de la oreja.

3.El contorno de ojos. 4.La papada.

3.Con los pufios cerrados, utilice las 4.Con los pufios cerrados, coloca los
falanges medias para dibujar nudillos a la altura de las orejas y realiza 5
pequefios circulos a lo largo del borde veces movimientos descendientes hacia la
del cabello (repetir 5 veces) Con la nuca.

yemas de los dedos, masajear
circularmente a lo largo de la raya
central desde la frente hasta la nuca.



CUIDADO CAPILAR
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Los productos de cuidado capilar de
uka estan enriquecidos con 15
aminoacidos, sus ingredientes son
organicos y ademas repara el cabello
y preserva el brillo natural y la
resistencia.

T.uka-Champu Volumen.
100mIl.-19€ 400 m!.-37€

2.uka-Acondicionador Volumen
100ml-22€ 400 ml-52€

3.uka-Champu Liso.
100mIl.-19€ 400 ml.-37€

4.uka-Acondicionador Liso.
100ml1-22€ 400 ml-52€

5.uka-Kenzan 3 Tipos
dureza.32¢€

6.uka-Serum Hidratante.
50 ml-56¢€

7.uka-Limpiador Profundo.
100ml-23€

8.uka-Protector Solar.
39€



CUIDADO CORPORAL

COKON LAB es una nueva marca de cuidado corporal que enriquece la mente y la vida
mientras hidrata suavemente la piel de las personas con la seda nacida en Kumamoto,
YAMAGA.

1 2

1.Cokon Lab-Revé Blanc Floral Locién Corporal.
1 1 80mI!.-32€ 480 ml.-42€

2.Cokon Lab-Reve Blanc Floral Gel Bafio Corporal.

- ' o . 280mI.-32€ 480 ml.-42€

3.Cokon Lab-Blanc Plumé Citrico Locién Corporal.

3 4
1 1 1 280m|.-32€ 480 ml.-42€

4.Cokon Lab-Blanc Plumé Citrico Gel Bafo Corporal
i 280m|.-32€ 480 ml.-42€
5.Cokon Lab- Jabén Sélido Facial
5 22€

CUIDADO DE MANOS Y

B UNAS

Las manos son una de las partes de nuestro cuerpo mas visibles y mas usadas, ya sea para gestos
cotidianos como sostener palillos y tocar un teclado o los gestos mas ceremoniales de servir té y dar.

Asi, para los japoneses, la higiene y el cuidadoso manteniemiento de las manos y ufas son tan
importantes, si no mas, que el cuidado facial. Es un simbolo que refeleja la limpieza y delicadeza de una
persona.

2

1. uka- Aceites Esenciales de ufias- 4. uka- Serum de ufas- 30€

desde 29€ 5. uka- Color de unas-25€

2. uka- Crema de Manos Aromaterapia- 29€

3.MAKANAI-Crema de manos Cameliay Yuzu-
25€



RUTINA FACIAL
JAPONESA

.Conoces la Rutina Japonesa? Déjate
seducir por un tratamiento completo
de limpieza y cuidado con
ingredientes  naturales 'y traidos
directamente del pais nipén.

RUTINA JAPONESA COMPLETA
100% PERSONALIZADA PARA
CADA PIEL:

Limpieza profunda.

Exfoliaciéon con arcilla de Okinawa.
Locion enriquecida con coldgeno.
Masaje de Gua Sha con aceite de
arroz de calidad premium.
Mascarilla de tissue (segun tipo de
piel).

Serum (segun tipo de piel).

Crema o Gel hidratante enriquecida
con esencias.

EXTRAS:

Puedes completar tu rutina con
productos extras.

e Parches para ojos y sonrisa ROSY
DROP (Tratamiento de péptidos y
Tecnologia Globo) +10€

e Parches de Oro 24k MAKANAI con

Serum de Oro 24k (Tratamiento
iluminador e hidratante) +15€

PRECIO: 69€




MASAJE KOBIDO
¢{QUE ES EL KOBIDO?

Este masaje facial ancestral japonés,
que es una de las tendencias de
bienestar que estdn triunfando en el
mundo del skincare, era el favorito de
las emperatrices del pasado para
mantener la piel siempre radiante.
Comenzaron a implementar el masaje
kobido entre sus rutinas de belleza,
primero, para paliar dolores y, luego,
para recuperar la piel y mantenerla
siempre lisa y radiante. Con el paso de
los afios su demanda se fue
extendiendo hasta hacerse hueco, no
solo entre los masajes preferidos de
otras emperatrices, sino también entre
el resto de la sociedad.

¢EN QUE CONSISTE EL KOBIDO?
Este masaje ancestral japonés trabaja
16 musculos faciales y del cuello en, al
menos, 47 movimientos que combinan
los movimientos de las manos con, a
veces, otras herramientas.

¢QUE BENEFICIOS TIENE EL

KOBIDO?

e Mejorar la condicién de tu piel: la
tersa, reafirma y elimina sus
imperfecciones.

e Minimiza el envejecimiento.

e Los movimientos que realiza el
profesional ayudan a aumentar la
circulacién sanguinea, a eliminar
impurezas y toxinas.

e Al ser también un masaje relajante,
te ayuda a dejar la mente en blanco
Yy, por tanto, a combatir el estrés y
la ansiedadacumulada.

e Activa el sistema linfatico.

PRECIO: 69€



REFLEXOLOGIA
PODAL

¢QUE ES LA REFLEXOLOGIA
PODAL?

La reflexologia podal es una técnica
oriental destinada a equilibrar la
energia del organismo mediante
manipulaciones en los pies, donde se
encuentran los reflejos que
corresponden a cada zona del cuerpo.
Los efectos generales son estimular el
sistema nervioso, circulatorio y
glandular influyendo en el sistema de
defensa del organismo. ElI masaje
libera las materias de deshechos
elimindndolas por las glandulas
excretoras, recuperando de esta
manera su equilibrio energético e
induciendo a un estado de relajacién.

La técnica utilizada, para aliviar
numerosas dolencias, es la
digitopuntura o compresién en puntos
muy concretos del cuerpo. Mediante
esta técnica podremos trata todo tipo
de dolencias.

BENEFICIOS:

e Alivia el estrés ya que es relajante.

¢ Aumenta el metabolismo ya que
activa la circulacién sanguinea

e Relaja la musculatura y combate las
contracturas.

e Regula el suefio y la segregacion
hormonal.

e Aumento del sistema inmunoldégico
(defensas corporales).

e Favorece mecanismos de
depuracion y eliminacién de
toxinas.

PRECIO: 69€
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CARACTERISTICAS
El cuidado de los musculos de la.parte inferior de
fa cara puede llevar a un aspecto mas juvenil

Sino se utilizan los masculos del cuerpo, se
debilitan y pueden hacer gue fa piel se hunda.
Esto también ocurie con nuestros musculos
faclales. A medida que envejecemos, nuestras
expresiones pueden verse mas duras y, con un
“cuidado” adecuado, se puede lograr un aspecto
mas suave y juvenil.

YOGA FACIAL BY YAMAN

Una experiencia Unica y 100% personalizada Unica en Espafa.
Un sistema de cuidado facial que va més alld consiguiendo
efectos de elevaciéon y luchando contra la flacidez desde la
primera sesién.

LIFTING CARE *1

Al tratar de ejercitar todos los musculos faciales a la vez, podria tener un
efecto negative en su cuidado del envejecimiento. *2 . Medi Lift PLUS
genera automaticamente |la forma de onda que es apropiada para la parte
de la. cara gue se esta tratando, cuidando eficazmente la flacidez de la
piel

*1: Levanta y cuida figlcamente tu plel Usando un dispositive de belleza.
"2: Una atencidén apropiada para la edad.

s

ey masculos

Productos convencionales [ Medi Lift PLUS

6.4 EMS sensacidén

El nivel de sensacidn del

48 uEUBFiD 05 Un 30 % mas alto

La sensacidn de EMS es mayor
que lo de los disposilivos
convencionales. Los musculos
faciales pueden moverse mas
gl proporcionando Un mayor grado

e de satisfaccion

Reserva tu cita a través del +34 915 562 071 o
pPor WhatsApp en el +34 682 188 994



TALLERES Y EVENTOS

En TSUKI Japanese Cosmetics queremos
acompanarte en el proceso de aprendizaje del
cuidado de tu piel. Es por ello que organizamos
talleres y eventos mensualmente en los cuales te
mostramos los secretos del cuidado facial
japonés.

e Yoga Facial.

¢« Automasaje.

e« Automasaje con piedras Gua Sha
e« Rutina Facial Japonesa.

e« Jabones Artesanales.
¢« Eventos de Firmas Japonesas.

ENLACE DIRECTO A NUESTROS TALLERES



“La belleza japonesa es la busqueda de un
equilibrio entre fisico y bienestar interior.

Un viaje sensorial en el que fundirte con Ila
sencillez, la naturaleza y la armonia.”

www.tsukicosmetics.com




